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Unsere Hoffnungen, unsere Angste, unsere Zukunft

Dr. Andreas M. Krafft

23. Januar 2024
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Ausgangslage
Angst und Sorge
Hoffnung und
Zuversicht
Wie sehe ich mich? Wie sehe ich die Welt?
Wie kann ich mein Leben gestalten? Wie kann diese mein
Was kann ich beeinflussen? Leben beeinflussen?
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Krisen und Katastrophen

Das Hoffnungsbarometer

Bei der der Fragen geht
sich eine Vi Zeit, um sich hier mif Leby
auseinanderzusetzen:

~ as sind lhre
Y / o,

Was sind deine Hoffnungen fiir 2022?

Was erwartest du vom kommenden Jahr? Was wiinschst du dir? Mach mit bei der
aktuellen Umfrage zum Hoffnungsbarometer 20221

Was sind lhre Hoffnungen
und Wiinsche fiir 20162

\

GROSSE UMFRAGE

| Was sind lhre
Hoffnungen
fiir 2017?

mE 9 " e w = mlg

LIFESTYLE & REISE 1onmeven s ocstop e st s  HoRosko '4'875 swsestsaue
Wie positiv sind IHRE §
Erwartungen fiir 2018? ¢

UMFRAGE

Was sind lhre
Hoffnungen fiir 2021?

Was erwarten Sie vom kommenden

Jahr? Was wiinschen Sie sich? Machen
Sie mit bei der aktuellen Umfrage zum
Hoffnungsbarometer 2021!

Ey
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Wie denken wir Zukunft?
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Die Zukunft kommt Wir gehen in
auf uns zu die Zukunft
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Wie denken wir Zukunft?

Die Zukunft kommt Wir gehen in
auf uns zu die Zukunft
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Wahrscheinliche und wiinschenswerte Zukiinfte

Wie wird Wie soll
die Zukunft sein? die Zukunft sein?
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Wie sieht die Bevolkerung die Zukunft in 20 Jahren?

Hoffnungsbarometer Schweiz 2023
(N=6'283; Mittelwerte)

Fortschrittsszenario

Indem die Menschheit ihren bisherigen Weg der

wirtschaftlichen und technologischen Entwicklung 2.69
fortsetzt, wird sie die Hindernisse iiberwinden und in ein 25% wahrscheinlich

neues Zeitalter der Nachhaltigkeit, des Friedens und des
18% unwahrscheinlich
82% wahrscheinlich

Wohlstands eintreten.

Clash-Szenario

Mehr Bevolkerung, Umweltzerstorung, neue Krankheiten

sowie ethnische und regionale Konflikte bedeuten, dass 4.33
die Welt auf dem Weg in eine schwere Zeit von Krisen

und Problemen ist.
1 2 3 4 5 6

Sehr Sehr
unwahrscheinlich wahrscheinlich
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Dystopien in den Medien
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Dystopien und Utopien der Zukunft

Dystopien sind Projektionen  Utopien zeigen unsere
von Angsten und Sorgen Wunsche und Hoffnungen
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Dystopien und Utopien: Beispiel Digitalisierung

Digitale Dystopien

20
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Dystopien und Utopien der Zukunft

Hoffnungsbarometer Schweiz 2020
(N=3'935)

Im Jahr 2042 erleichtern Digitalisierung und Automatisierung das Leben aller
und bieten bahnbrechende Lésungen fiir die grossen umwelt- und
nachhaltigkeitsbezogenen Herausforderungen unserer Zeit.

(Haufigkeiten in Prozent)

52.9 % 471 %

27.3 31.4

m (1) Sehr unwahrscheinlich m (2) Ziemlich unwahrscheinlich = (3) Eher unwahrscheinlich
(4) Eher wahrscheinlich m (5) Ziemlich wahrscheinlich  m(6) Sehr wahrscheinlich
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Dystopien und Utopien der Zukunft

Hoffnungsbarometer Schweiz 2020
(N=3935; Prozent)

Wissenschaft und Technologie bieten die besten
Voraussetzungen,um die vor unsliegenden
Herausforderungen zu meistern.

Wissenschaft und Technologie werden Wege finden, wie wir
Umweltprobleme l6sen kénnen, ohne unseren Lebensstil
andernzu missen.

Digitalisierung und andere Technologien werdendie
Demokratie stirken und den Menschen mehr Kontrolle Gber 63.2
ihreigenesLeben und ihre Regierungen geben.

36.8
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mEher bissehr mEherbissehr
unwahrsc heinlich wahrscheinlich

Dystopien und Utopien der Zukunft

Hoffnungsbarometer Schweiz 2020
(N=3935; Prozent)

Neue Technologien werd en die Men schen von einander
und von der Natur entfremden und isolieren.

Automatisierung, zukuinftige Technologienund Roboter

werden Arbeitsplatze Gbernehmen und die Arbeitslosigkeit 25.6
erhohen.

Regierungen werden Digitalisierung und Technologien
einsetzen, um die Menschen besser zu beobachten und zu  F:¥)
kontrollieren.

mEherbissehr mEherbissehr
unwahrsc heinlich wahrscheinlich
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Angst- und Stressreaktionen

Schock
Flucht
) ) Angriff
Unsicherheit
Stress Negative Fokus auf
Emotion die Gefahr
Gefahr
Bedrohung Angespannte Muskeln
Konzentrationsschwierigkeiten
Generell erhéhte Erregbarkeit
Libidoverlust
Erhéhte Angstlichkeit
Appetitverlust, Schlaflosigkeit
Unruhe, Wut, Gribeln
24
24
Hoffnung
. Baut Ressourcen auf
Unvorhersehbarkeit

Unkontrollierbarkeit

Bedrohung

Erweitert den Horizont

Offnet neue
Maoglichkeiten

Erkennt Chancen
Entwickelt Optionen

Nutzt Potenziale

Verbindet uns

25
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Hoffnung und Optimismus

Optimismus Hoffnung

Alles wird gut! Wir kdnnen etwas verbessern
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Was ist Hoffnung?

I Vertrauen in die Starken/Hilfe l

Aktuelle
Situation

I Glaube an die Moglichkeit l

27
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Wiinschenswerte Zukunftsszenarien 2043
Hoffnungsbarometer Schweiz 2023
(N=6283; Mittelwerte)
Wettbewerbsgesellschaft
Eine schnellle bige, international wettbewerbsfahige 68% we
Gesellschaft, in der das Individuum, die Schaffungvon 2.87 32% erw
Wohlstand und dertechnologische Fortschritt im
Vordergrund stehen.
Nachhaltigkeitsgesellschaft
83% erwiinscht
Eine griinere, harmonischere Gesellschaft, in der der
Schwerpunkt auf Zusammenarbeit, Gemeinschaft und 4.64
Familie, einer gleichmassigeren Verteilung des
Wohlstands und einer grosseren wirtschaftlichen
Selbstandigkeit liegen.
1 2 3 4 5 6
Gar nicht Sehr
wiinschenswert wiinschenswert
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Quellen der Hoffnung

Hoffnungsbarometer Schweiz 2023
(Mittelwerte, N=6283)

Schéne Erlebnisse in derfreien Natur I 2 22
Die Unterstiitzung von Familie und Freunden e 215
Ich habe schwierige Probleme gelost I 1.90
Meine berufliche Erfolge und Leistungen
Gutes tun firr einen sinnvollen Zweck IR 175
Erfolgreicher Ausbildungs-/Studienabschluss GGG 1.69
DerDankvon Leuten, denenich geholfen habe G 1.69
Ich habe Krankheiten gut iberstanden G .64
Andere Leute haben mir geholfen G .59
Erinnerung an gliickliche Kindheit s 157
Ich habe immer Glick gehabt GG 1.48
Ich habe tolle Konzerte und Partys erlebt GGG 1.31
Ich habe vom technisc hen Fortschritt profitiert S 1.30

Ich habe viel Geld verdient

Ich habe Gottes Hilfe erfahren
Gebete sind erh6rt worden
Erfolgreiches polifisches Engagement

.03
——0.83
I 0.80
. 0.33

4 1
Gering

Mittel

Hoch

29
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Umgang mit der Zukunft

Wir missen uns auf
die Zukunft vorbereiten

30

Wir gestalten die Zukunft

3

0

31

Werte der Hoffnung

Positive
Einstellung

Offenheit
fiir Neues

Neugierde
Erfinderisch
Schépferisch
Neue Wege

Erweiterung

Hilfsbereitschaft

Achtsamkeit
Fursorge
Solidaritat

Zusammenhalt

Unterstiitzung

3

1
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Die grossen Hoffnungen in der Geschichte

Wissen Freiheit Soziale Gerechtigkei ’ ‘

_ . . gkeit  Gesundheit, Friede &
Erkenntnis Ind!Y|dueII Maten.ell.er.' Wohlstand Revolutionen Nachhaltigk,eit
Wissenschaft Politisch |ndUSt”§'!SIGFUNQ Soziale Marktwirtschaft ~ Natur, Harmonie,
Forschung Aufklarung Merkantilismus Menschenrechte Soziale Beziehungen

17. Jahrhundert 18. Jahrhundert 19. Jahrhundert 20. Jahrhundert 21. Jahrhundert

Die Schweiz 1920er Jahre
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Die Schweiz 1920er Jahre

Grundsatze der Hoffnung

Glaube an
das Gute

Welt- und
Selbstbild

(Selbst-)

Vertrauen

Willens-
kraft

Offenheit
fur Neues
Personliche

Werte

Hilfsbereit-

schaft

35

35
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Publikationen
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barometer
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Hoffnungen,
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